KINDER- UND JUGENDTHEATER
METZENTHIN

Sommerferienkurse 2023

Anmeldung direkt uber die Webseite www.metzenthin.ch
bis spatestens Freitag, 30. Juni 2023

1. Ferienwoche: Montaq, 17. Juli bis Freitaqg, 21. Juli 2023

Kurs 1 Zauberwelt |

Zauberfreunde aufgepasst! Der grosse Zauberer Silberwolf entfihrt euch in seine
magische Welt, bringt euch tolle Tricks und Spriche bei und erzahlt euch viele
Zaubergeschichten. Ihr werdet lernen, wie man mit dem Zauberstab umgeht,
geheimnisvolle Szenen spielen und ganz viel Spannendes erleben. Er freut sich
schon auf ganz viele Zauberlehrlinge!

Leitung: Walter Schoch (Schauspieler und Zauberkunstler, Wolfsland-Theater)
Alter: 5 -8 Jahre

Datum: Dienstag, 18.7. — Donnerstag, 20.7.2023

Zeit: 09.30 — 12.00 Uhr

Ort: Saal B, Freiestr. 56

Kosten: CHF 140.— (inkl. Znuni)

Mitbringen: ~ Schwarzes T-Shirt, mit dem gebastelt werden darf

2. Ferienwoche: Montagq, 24. Juli bis Freitaq, 28. Juli 2023

Kurs 2 Tanzspass | (fur Kinder ohne Vorkenntnisse)

Dieser Kurs gibt dir einen Einblick in verschiedene Tanzstile: Hiphop, Ballett,
Contemporary Dance und Jazztanz stehen auf dem Programm. Wir lernen
verschiedene Schritte, trainieren unsere Beweglichkeit und erarbeiten eine kleine
Choreografie. Eine Woche voller Spass, Bewegung und Musik steht dir bevor. Ich
freue mich darauf, mit dir zu tanzen!

Leitung: Laura Graf (Buhnentanzerin und Tanzlehrerin)
Alter: 5 -7 Jahre

Datum: Montag, 24.7. — Freitag, 28.7.2023

Zeit: 09.30 — 12.00 Uhr

Ort: Saal B, Freiestr. 56

Kosten: CHF 180.— (inkl. Znuni)



Kurs 3

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Tanzspass Il (fur Kinder mit und ohne Vorkenntnisse)

In diesem Kurs lernst und vertiefst du Elemente des Hiphop, Contemporary Dance
und Jazztanzes. Wir lernen verschiedene Schritte und Moves, trainieren unsere
Beweglichkeit und erarbeiten eine kleine Choreografie. Eine Woche voller Spass,
Bewegung und Musik steht dir bevor. Ich freue mich darauf, mit dir zu tanzen!

Laura Graf (Buhnentanzerin und Tanzlehrerin)
7 —10 Jahre

Montag, 24.7. - Freitag, 28.7.2023

13.30 — 16.00 Uhr

Saal B, Freiestr. 56

CHF 180.— (inkl. Zvieri)

4. Ferienwoche: Montaq, 7. August bis Freitag, 11. August 2023

Kurs 4

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Kurs 5

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Zirkusmix | (fir Kinder mit und ohne Vorkenntnisse)

Wolltest du schon immer mal Zirkusluft schnuppern? Dann heisse ich dich herzlich
willkommen in einer bunten und abwechslungsreichen Zirkuswoche. Du lernst die
Basics der Bodenakrobatik und am Trapez, Ubst Fassli laufen, balancieren und
jonglieren und vielleicht gelingt uns sogar eine grosse Menschenpyramide? Ich freue
mich auf dich!

Julia Gut (Artistin und Zirkuslehrerin)
6 — 9 Jahre

Montag, 7.8. — Freitag, 11.8.2023
09.30 — 12.30 Uhr

Saal A, Freiestr. 58

CHF 200.— (inkl. Znuni)

Zirkusmix Il (fiir Kinder mit und ohne Vorkenntnisse)

Hereinspaziert in die vielfaltige Welt des Zirkus! In diesem Kurs vertiefst du deine
Akrobatikkenntnisse am Boden und Trapez, verbesserst dein Korperbewusstsein
beim Fassli laufen und in der Balance und wirst in die Jonglage eingefuhrt. Ich freue
mich auf viele Artistinnen und Artisten!

Julia Gut (Artistin und Zirkuslehrerin)
6 — 8 Jahre

Montag, 7.8. — Freitag, 11.8.2023
14.00 — 17.00 Uhr

Saal A, Freiestr. 58

CHF 200.— (inkl. Zvieri)



5. Ferienwoche: Montag, 14. August bis Freitag, 18. Augqust 2023

Kurs 6

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Mitbringen:

Kurs 7

Leitung:

Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Zauberwelt Il

Zauberfreunde aufgepasst! Der grosse Zauberer Silberwolf entfihrt euch in seine
magische Welt, bringt euch tolle Tricks und Spriche bei und erzahlt euch viele
Zaubergeschichten. Ihr werdet lernen, wie man mit dem Zauberstab umgeht,
geheimnisvolle Szenen spielen und ganz viel Spannendes erleben. Er freut sich
schon auf ganz viele Zauberlehrlinge!

Walter Schoch (Schauspieler und Zauberkinstler, Wolfsland-Theater)
5 -8 Jahre

Dienstag, 15.8. — Donnerstag, 17.8.2023

09.30 — 12.00 Uhr

Saal B, Freiestr. 56

CHF 140.— (inkl. ZnUni)

Schwarzes T-Shirt, mit dem gebastelt werden darf

Geheimnisvolles Agypten

Kommst du mit auf eine Reise ins geheimnisvolle und abenteuerliche Agypten?
Zusammen entdecken wir die Tiere der Wuste, tanzen durch orientalische Markte,
erkunden die Pyramiden, entziffern Wandmalereien, iberqueren den Nil, tauchen in
Korallenriffe ab und erleben viele Abenteuer. Vielleicht begegnen wir sogar den
Pharaonen...? Wir spielen zusammen Theater, tanzen, musizieren, lachen und
werden bestimmt ganz viel Spass haben. Ich freue mich auf diese Reise mit dir!

Nicole Wagner (Schauspielerin und Absolventin des Musisch-Padagogischen
Seminars Metzenthin)

7 — 9 Jahre

Montag, 14.8. — Freitag, 18.8.2023

9.30 — 12.00 Uhr

Saal A, Freiestr. 58

CHF 180.— (inkl. Znuni)



Kurs 8

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Kurs 9

Leitung:
Alter:
Datum:
Zeit:
Ort:
Kosten:

Akrobatik, Partnerakrobatik und Jonglage

Wer schon immer mal das Rad oder den Handstand Uben, auf dem Kopf stehen oder
jonglieren lernen wollte, ist in diesem Kurs genau richtig! lhr lernt oder vertieft die
Grundlagen der Akrobatik, Ubt euch in der Partnerakrobatik, probiert
Jonglierkunststicke aus und trainiert eure Balance. Eine bewegungsreiche Woche
steht euch bevor! Ich freue mich auf euch!

Julia Gut (Artistin und Zirkuslehrerin)
6 — 8 Jahre

Montag, 14.8. — Freitag, 18.8.2023
10.00 — 12.30 Uhr

Studio S, Sonnenbergstrasse 19a
CHF 180.— (inkl. Znuni)

Zirkusmix lll (fir Kinder mit und ohne Vorkenntnisse)

Manege frei fur Zirkusbegeisterte! Ich nehme dich mit in die Zirkuswelt, wo du
verschiedene Zirkusdisziplinen ausprobieren kannst. Du wirst akrobatische
Grundkenntnisse lernen oder vertiefen, Partnerakrobatik trainieren, Pyramiden
bauen, jonglieren und tolle Kunststicke am Trapez lernen. Ich freue mich auf alle
Artistinnen und Artisten!

Andrea Matousek (Artistin und Zirkuslehrerin)
7 —10 Jahre

Montag, 14.8. — Freitag, 18.8.2023

13.30 — 16.30 Uhr

Saal A, Freiestr. 58

CHF 200.— (inkl. Zvieri)



