
 
 

 

 
 

Frühlingsferienkurse 2024 
 

Anmeldung direkt über die Webseite www.metzenthin.ch 
bis spätestens Mittwoch, 3. April 2024 

 

 

1. Ferienwoche: Montag, 22. April bis Freitag, 26. April 2024 

 
 

Kurs 1 Dschungel – Abenteuer 

 Kommst du mit auf eine Reise durch den Dschungel? Zusammen entdecken wir 
exotische Tiere, überqueren Flüsse, spielen Szenen, tanzen durchs Dickicht und 
erleben viele Abenteuer. Und wer weiss, vielleicht finden wir sogar einen Schatz?  
Ich freue mich darauf, mit dir zusammen den Dschungel zu entdecken.  
 

Leitung: Nicole Wagner (Schauspielerin und Absolventin des Musisch-Pädagogischen 
Seminars Metzenthin) 

Alter: 7 – 9 Jahre 

Datum: Montag, 22.4. – Freitag, 26.4.2024  
Zeit: 09.30 – 12.00 Uhr 
Ort: Saal A, Freiestr. 58 

Kosten: CHF 180. –– (inkl. Znüni)  
 
 
 

Kurs 2 Akrobatik, Partnerakrobatik und Jonglage 

 Wer schon immer mal das Rad oder den Handstand üben, auf dem Kopf stehen oder 
jonglieren lernen wollte, ist in diesem Kurs genau richtig! Ihr lernt oder vertieft die 
Grundlagen der Akrobatik, übt euch in der Partnerakrobatik, probiert 
Jonglierkunststücke aus und trainiert eure Balance. Eine bewegungsreiche Woche 
steht euch bevor! Wir freuen uns auf dich! 
 

Leitung: Andrea Matousek (Artistin und Zirkuslehrerin) 
Alter: 6 – 8 Jahre 

Datum: Montag, 22.4. – Freitag, 26.4.2024 

Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr 
Ort: Studio S, Sonnenbergstrasse 19a 

Kosten: CHF 160.— (inkl. Znüni) 
 

 

  



Kurs 3 Zauberwelt  
 

 Zauberfreunde aufgepasst! Der grosse Zauberer Silberwolf entführt euch in seine 
magische Welt, bringt euch tolle Tricks und Sprüche bei und erzählt euch viele 
Zaubergeschichten. Ihr werdet lernen, wie man mit dem Zauberstab umgeht, 
geheimnisvolle Szenen spielen und ganz viel Spannendes erleben.  
 

Leitung: Walter Schoch (Schauspieler und Zauberkünstler, Wolfsland-Theater) 
Alter: 5 – 8 Jahre 
Datum: Dienstag, 23.4. – Donnerstag, 25.4.2024 

Zeit: 09.30 – 12.00 Uhr 
Ort: 
Mitbringen: 

Saal B, Freiestr. 56 
Schwarzes T-Shirt, mit dem gebastelt werden darf  

Kosten: CHF 120.— (inkl. Znüni) 
 
 
 

Kurs 4 Zirkusmix I (Für Kinder mit und ohne Vorkenntnisse) 

 Hereinspaziert in die vielfältige Welt des Zirkus! In diesem Kurs vertiefst du deine 
Akrobatikkenntnisse am Boden und Trapez, verbesserst dein Körperbewusstsein 
beim Fässli laufen und in der Balance und wirst in die Jonglage eingeführt. Wir 
freuen uns auf viele Artistinnen und Artisten!  
 

Leitung: Andrea Matousek (Artistin und Zirkuslehrerin) 
Alter: 8 – 12 Jahre 
Datum: Montag, 22.4. – Freitag, 26.4.2024 

Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Saal A, Freiestr. 58 

Kosten: CHF 200.— (inkl. Zvieri) 
 

 
 
 

2. Ferienwoche: Montag, 29. April bis Freitag, 3. Mai 2024 

 
 

Kurs 5 Zirkusmix II (Für Kinder ohne Vorkenntnisse) 
 

 Wolltest du schon immer mal Zirkusluft schnuppern? Dann heissen wir dich herzlich 
willkommen in einer bunten und abwechslungsreichen Zirkuswoche. Du lernst die 
Grundkenntnisse in der Bodenakrobatik und am Trapez, übst Fässli laufen, 
balancieren und jonglieren und vielleicht gelingt uns sogar eine grosse 
Menschenpyramide? Wir freuen uns auf dich! 
 

Leitung: Andrea Matousek (Artistin und Zirkuslehrerin) 
Alter: 6 – 9 Jahre 
Datum: Montag, 29.4. – Freitag, 3.5.2024 

Zeit: 09.30 – 12.30 Uhr 
Ort: Saal A, Freiestr. 58 

Kosten: CHF 200.— (inkl. Znüni)  
 



Kurs 6 Zirkusmix III (Für Kinder mit und ohne Vorkenntnisse) 

 Hereinspaziert in die vielfältige Welt des Zirkus! In diesem Kurs vertiefst du deine 
Akrobatikkenntnisse am Boden und Trapez, verbesserst dein Körperbewusstsein 
beim Fässli laufen und in der Balance und wirst in die Jonglage eingeführt. Wir 
freuen uns auf viele Artistinnen und Artisten!  
 

Leitung: Andrea Matousek (Artistin und Zirkuslehrerin) 
Alter: 7 – 10 Jahre 
Datum: Montag, 29.4. – Freitag, 3.5.2024 

Zeit: 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Saal A, Freiestr. 58 

Kosten: CHF 200.— (inkl. Zvieri) 
 
 
 
 


